Aktionstage
Psychische Gesundheit

Wie gehe ich mit
psychisch belasteten
Mitarbeitenden um?

Learning Lunch mit Inputreferat

Donnerstag, 26. September 2024, 12-13.30 Uhr
Labor am Pfisterplatz, Chur
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Wie gehe ich mit psychisch
belasteten Mitarheitenden um?

Wie kénnen Vorgesetzte psychische Probleme ihrer Mitarbeitenden
einfacher erkennen und angehen? Wann ist es wirklich sinnvoll,
auf sein Bauchgefiihl zu héren? Beim Learning Lunch, einer
kompakten Veranstaltung tiber Mittag, erhalten Flihrungspersonen
Tipps und Informationen rund um psychische Probleme im Arbeits-
umfeld. Sie lernen einen erprobten Leitfaden kennen, welcher
Orientierung gibt und eine praktische Hilfe im Flihrungsalltag ist.
Flr Verpflegung ist gesorgt.

Learning Lunch mit Inputreferat
Donnerstag, 26.September 2024, 12-13.30 Uhr
Labor am Pfisterplatz, Herrengasse 6, Chur

Referenten:
Thomas Pfiffner, Leiter IV-Stelle Graubilinden

Mirco Deflorin, Recovery- und Peer-Berater IV-Stelle Graubiinden

Fir Fihrungskrafte, HR-Verantwortliche und Arbeitgebende.
Alle Anlasse sind 6ffentlich und kostenlos.
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